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17 Bioldgia presvedcéeni

Bunka

Co je mozgom jednotlivej bunky?

¢ Nie je to bunecné jadro, ale bune¢na membrana.

e Pri vyvoji ludského embrya vznikaju bunky koze i mozgu z rovnakého tkaniva-ektodermu.

e Rozhodovanie bunky prebieha v membrane, nie v jadre, kde je ulozeny geneticky material.

o Ked pochopime tento zakladny fakt, biologickej reality, dokazeme sa oslobodit od obecne
rozSirenej domnienky, ze o vSetkych otazkach ludského spravania a zdravia rozhoduju gény.

e Dnes sa uCime jazyku, ktory Boh pouzil pri stvoreni Zivota. Bill Clinton.

Gény

e Pritom nie je ani len zname, kde gény zacinaju a kde koncia a vébec nevieme, aki ma kazdy
gen funkciu.

e Je vela technickych problémov, ktoré treba vyriesit.

¢ Na rozdiel od genetického fundamentalizmu, ktory v su€asnosti ovplyviiuje modernu medicinu i
postoje verejnosti, nemézu samotné geny ani zdaleka vysvetlit vietky tie zlozité psychologické
charakteristiky, spravanie, zdravie, ani choroby ludskych bytosti.

e Gény nie su ni¢ viac, ako kod.

e Gény su suborom pravidiel a sluzia ako biologické plany pre syntézu proteinov, ktoré urcuju
charakteristicku strukturu a funkcie kazdej jednotlivej bunky.

e Gény su zivymi a dynamickymi a mechanickymi planmi.

o Ci sa cely projekt zrealizuje podla planov, zalezi na omnoho va&Som poéte faktorov, nez iba na
samotnych génoch.

e Cinnost buniek nie je definovana iba génmi v ich jadre, ale tiez poziadavkami celého
organizmu a interakciami toho organizmu s prostredim, v ktorom musia prezit.

e (Gény su zapinané a vypinané prostredim.

Prostredie

Z toho dévodu ma najvacsi vplyv na fudsky vyvoj, zdravie a spravanie prave prostredie.
Zasadny vplyv na to, ako sa budu realizovat genetické viohy a potencial, maju starostlivost a
vhodné prostredie.

U fudi je prave dlhodobé fungovanie ludi najviac ovplyvnené prostredim uz v utlom veku.
Humbug okolo gnédmu nie je iba vysledkom pochybného vedeckého pristupu, ale je mozné ho
podozrievat’ aj z teologickej motivacie.

Boh na rozdiel od Clintona vedel, Ze uz od samého pociatku svojej existencie nemdze byt
Clovek pochopeny bez toho, aby bolo brané v uvahu aj jeho prostredie.

Na organizmus Cloveka neustale pdsobi fyzické i psychoemocéné prostredie, ktoré formuje nas
vyvoj a ovplyvriuje nade interakcie zo svetom po cely nas Zivot.

Prostredie buniek

Prostredie jednotlivych buniek tvori ich bezprostredné okolie, z ktorého sa k nim dostavaju
latky, ktoré sluzia k prenosu informacii vychadzajucich tak zo susednych buniek, tak z
nervovych zakonceni, ktoré su riadené z relativne velkej vzdialenosti i z organov, ktoré
vylu€uju do krvi rozne biochemikalie.

Tieto latky sa naviazu na receptory na povrchu buniek a buneéna membrana potom, v
zavislosti na tom, nakofko je dana bunka v tom momente receptivha, sama produkuje
efektorové latky, ktoré putuju do jadra a odovzdavaju génom instrukcie k syntéze konkrétnych
proteinov, ktoré maju vykonat Specifické funkcie.

Tieto komplexy receptorovych a efektorovych proteinov sa volaju percepéné proteiny, ktoré
funguju ako spinace a vypinace, ktoré integruju bunky do ich okolia a prostredia.

Osud buniek je riadeny ich interakciou s prostredim, nie nejakym samostatnym genetickym
programom izolovanym od vonkajSieho sveta.



To, aka bunka vznikne, rozhoduje prostredie.
Bunky mézu byt bud v mdéde obrany, alebo rastu, nie v oboch zaroven.

Bioldgia presdvedéeni

Nase vnemy su ukladané v bune¢nej pamati.

Pokial su ranné vplyvy nasho prostredia chronicky stresujuce, potom na$ nervovy systém i
dalSie organy PNI systému, ktoré sa vyvijaju, dostavaju opakovane elektrické, hormonalne a
chemické signaly, ktoré hovoria, Ze okolity svet nie je bezpecény, alebo dokonca nepriatel'sky.
Tieto vnemy su potom naprogramované do nasSich buniek na molekularnej trovni.

Tieto zazitky z detstva ucia telo reagovat na svet istym spésobom, uruju nas postoj voc¢i nemu
i naSe podvedomé presvedcenia ohfadom nas samotnych a nasho vztahu ku svetu.

Tento proces sa vola biolégia presvedceni.

Bioldgia presvedceni je v nas sice hlboko zakorenena, nie je vSak nevratna.

Ako sme videli, stres je vysledkom interakcie medzi stresorom a systémom, ktory ho
spracovava.

Tymto aparatom, ktory je zodpovedny za spracovanie stresu je u nas nervovy systém, ktory
funguje pod vplyvom emoc¢nych centier v mozgu.

Biolégia presved&eni, ktora je vtisnutda do toho aparatu v detstve, zasadnym spésobom
ovplyviuje nase stresové reakcie po cely nas Zivot.

Tieto podvedomé presvedCenia mame v sebe vryté na bunecnej urovni.

Ovladaju nase spravanie bez ohfadu na to, €o si myslime na vedomej urovni.

Udrzuju nas v obrannom maode, alebo nam naopak umoznuju otvorit’ sa rastu a zdraviu.

Niektoré nase presvedcenia

Musim byt silna/silny

Co je zlé na tom, ked nie sme dost silni?

Toto vnutorné presvedCenie, ze musime dost silni, typické pre mnoho ludi trpiacich
chronickymi chorobami, je obrannym mechanizmom.

Dieta, ktoré vnima, Ze jeho rodi¢ia ho nedokazu emocCne podporovat, reaguje vytvorenim
pristupu "vSetko zvladnem sam/sama".

Inak sa méze citit’ odmietnuté.

Jednym spb6sobom, ako sa vyhnut odmietnutiu, je nikdy nepoziadat o pomoc, nikdy nepriznat
"slabost™.

Zit v presvedd&eni, Ze mam dostatok sily na to, aby som zvladla vSetky Zivotné zvraty.

Tento dvojity meter-vySSie oCakavania od seba, ako od druhych, nema ni¢ spolocné so silou.
Vychadza z nedostatku "moci”, ktory zaZivame ako deti.

Dieta dokaze byt silnejSie, ako by malo byt, ked nema "moc".

Nie je v poriadku prejavovat hnev.

Ked sa budem hnevat, ostatni ma nebudu mat radi.

Zodpovednost za cely svet lezi na mojich ramenach.

Zvladnem Cokolvek.

Neexistujem, pokial nie€o neurobim.

Musim ospravedIfiovat svoju existenciu.

Moja nemoc musi byt dost vazna, aby som si zasluzila, aby sa o mria niekto staral.

Uzdravenie

Od lekarov som dostala vela podpory v tom, aby som robila nieCo pre seba, aby som sama
sebe prejavovala lasku, napriklad tym, Ze budem robit’ nie€o, o ma bavi.

Vacsina rodiCov svoje deti miluje skutocne bezpodmienecne a prave taku lasku detom chceme
prejavovat.

Tym zasadnym je tu otdzka, ako dieta subjektivhe vnima interakcie s rodi€mi i celym svetom,
vzhladom k svojmu vnutornému vykladu toho kontaktu.

Tento vyklad interakcii, ktory vychadza zo vzorcov vrytych do samotnej podstaty dietata na
bunecnej urovni, vytvara tak bioldgiu presved&eni, ktoré ovplyvriuje podstatnu Cast nasich
pocitov, nasho spravania a naSich reakcii na udalosti okolo nas.
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Zasadny podiel na vzniku choréb ma pretazenie stresom, ktory je navodzovany podvedomym
presved€enim.

Pokial sa mame uzdravit, je nevyhnutné pustit' sa do ¢asto bolestne pomalého a namahavého
procesu odburavania tejto bioldgie presved&eni, ktora sa vytvorila v rannom detstve.

Nech sa nam dostava akejkolvek lie€by, skutocné uzdravenie prichadza zvnutra.

Je nutné zmenit nase vnutorné prostredie.

Aby sme mohli mat skutocné zdravie, musime sa vydat na cestu do hlbin svojej viastnej
biolégie presvedceni.

To znamena zamysliet' sa nad svojim zivotom a naozaj ho poznat.

Klu€om k uzdraveniu je aktivna, slobodna a informovana moznost volby.

K tejto prirodzenej slobode vedie mnoho réznych ciest.

Oslobodenie od utlaku a stresu vonkajSieho prostredia je nevyhnutné a mozné iba v pripade,
Ze sa dokazeme oslobodit od tyranie svojej vlastnej, hiboko zakorenenej bioldgie presvedéeni.
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